YTBEpKIACHO MPUKAZOM
Ne 30-08-7-O ot 30.08.2024

IIPOTPAMMA BHEYPOYHOH JEATEJIBHOCTH
«TPOIITUHKA K CBOEMY A»

IHosicHUTEABLHASA 3AIIMCKA.
HanpaBjieHHOCTH NPOrPaMMbI: JT1yXOBHO-HPABCTBEHHAs

[Iporpamma pa3zpaboTraHa Ha OCHOBE IPOTrpaMMBbl dbopmupoBaHus
TICUXOJIOTHYECKOTO 370pOBbsl MOJIPOCTKOB «TpomnuHka Kk cBoemy S». Ypoku MCUX0I0TUH
B cpenHelt mkotne (6-7). Xyxnaera O.B. Mocksa: ['enesuc, 2012 r.

Hean:

pEIICHHE OCHOBHBIX IIPOOJEM BO3pacTa C IEJIBI0 COXPAHCHHUS ICHXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBbSI TIOJIPOCTKOB, @ TaK)KE Pa3BUTHSA MX KOMMYHUKATHBHOM, MO3HABAaTEIBHOU U
JUIHOCTHOU cdep

3agaun:

- HAYYHUTh TIOJIOKUTEITFHOMY CAMOOTHOIICHHUIO M MPUHSTHIO APYTUX JTFONICH;
- HAY4IHTh pe(PICKCUBHBIM YMEHUSIM;

- hopMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH

- BOCTIUTHIBATh YyBCTBA KOJUIGKTUBHU3MA, B3aUMOITIOMOIIIH, OTBETCTBCHHOCTH;
- COXpaHsATh | MOJICP)KUBATH TICHXOJIOTHUECKOE 3/I0POBhE PeOCHKA;

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA YIAIAXCS

- CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl PA3BUTHS TMIHOCTH KaXKJOTO TTOJIPOCTKA;

- pPa3BHUBATh MMOJIOKUTEIHHBIC YMOIIUU U BOJIEBbIC KAYECTBA;

- pa3BHBaTh yMEHHE OCO3HABaTh CBOM YYBCTBA, NPUYUHBI TOBEJCHUS, MOCIEIACTBUS
MOCTYTKOB, CTPOUTH KU3HECHHBIC TIAHBI.

IInanupyembie pe3yJibTaThl.
Ilcuxonoeuueckue 3nanus (MOHATUS, (AKTHI, UICH, 3aKOHBI HAYKH TICHXOJIOTHH, CTIOCOOBI
MICUXUYECKOU IeITeTbHOCTH),
ncuxonocuyeckue ymenuss (4emM JJIsi CaMOTO YEJIOBEKa CTAHOBSITCS T€ 3HAHUSA M CIIOCOOBI
NENUCTBHSI, KOTOPbIE OH MPHUOOpETaeT B npolecce 00y4eHus),
Hagviky (MPUBBIYKA MBICIUTh W JEHCTBOBATh B COOTBETCTBHHM C TICHUXOJIOTHYECKOMN
KyJbTYpOi),
onviMm  MBOPHECKOU  CAMOOeAmMEeNbHOCMY, — 06la0eHue  KyIbmypou  HCUXUYECKOU
oesmenbHoCmu, Gopmuposanue  IMOYUOHATLHO-YELOCTIHO2O OMHOUEHUS K
TICUXOJIOTUYECKON PEATbHOCTH M JICHCTBUTEIIEHOCTH B TIEJIOM.



OO6yuaronuiics Hay4YuTCst/ TOJIYYUT BO3MOKHOCTD:

. pacno3HaBaTh BHJIbI 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JIMYHOCTU (TPEBOXKHOCT,
arpeccUBHOCTH);

. Hay4uTCcs croco0aM BeIeHHs] KOHCTPYKTUBHOTO IHAJIOTa;

. HAy4UTCs Croco0aM BENEHHsS] KOHCTPYKTHBHOI'O JUAjora MEXAYy POJUTEISIMU U
JEThMU;

. y3HAeT 0 NOTPEOHOCTH M UCTOYHHMKAX YEJIOBEKA B YBEPEHHOCTH B ceO€;

. NOMMET crocoObl CTAHOBJIEHUS YBEPEHHOCTH;

. Y3HAET YTO TaKO€ KOH(IMUKTHI U KAKOBBI CIIOCOOBI B3aUMOJEHCTBUS B KOHPIMKTHON
CUTYallUH;

. y3HAET TUIbI KOHPIUKTHBIX CUTYaIIHH;

. OTPEJICIIUT MOHATUE EHHOCTH: UHIUBUAYaJbHbIE U TPYIIIOBLIE;

. NoMMeT crocoObl TOBEICHUS B TPYAHBIX CUTYALIUSIX;

. NOMMET U MPOAHAIM3UPYET NPUTUH, CKa3KHU, BBISIBIISITH B HUX CKPBITHIN MOJITEKCT;

. NOMMET U MPOAHATIM3UPYET MOCTYNKU IPYTUX JIIOJIEH U CBOM COOCTBEHHBIE;

. NOMMET COOCTBEHHBIE MOTPEOHOCTHU U EIH.

YHuBepcajabHO - yueOHble geiictBus (YY/):
Memanpeomemnvimu  pe3yriomamamu  W3y4eHUs Kypca sBIseTcs  (OpMUpPOBaHUE
YHUBEpPCAJbHBIX YueOHbIxX nevictuit (Y'Y ).

Perynarususie YV /:

. OCO3HAET CBOM JIMYHbIE KaU4eCTBa, CIIOCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH;

. OCO3HAET CBOM AMOIIMOHAJILHBIE COCTOSHUS U YUUTHCS CAMOPETYJISIUY;

. OBJIaJICET HABBIKAMU CAaMOPETYJISIIIMU B OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMU;
. HAYUYUThCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBECHUE;

. OCO3HAET CBOIO JIOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 32 UyBCTBA, MBICIH U MOCTYTIKU;

. HAYYUTCS TPOTHO3UPOBATH MOCIIECTBUSI COOCTBEHHBIX MOCTYITKOB.
[To3naBarenbHbIeY Y /1!

. HAYYUTCSl OCO3HABATh U aHAIM3UPOBATh U3MEHEHHSI B caMoM ce0e;

. HAYYUTCS TUTAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO NEATENbHOCTh C YU€TOM MHAMBHUAYAJIBHOTO
CTHJIS YYEOHOMU JeSTEIbHOCTH;

. HAy4HTCS aJ€KBaTHO BOCIIPUHUMATH OLICHKH YUUTENEH;

. HAy4MTCS pacliO3HABaTh YYBCTBA JIPYTUX JIOJIEH;

. 000TaTUT MPEJICTABICHHS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSIX U UX POJIH B KU3HU;

. Hay4uTCcs (HOPMYyIUPOBATH COOCTBEHHBIE TTPOOIEMBI.

KommyHnukarususie YV /:

. HAY4HUTCS] CTPOUTH B3aUMOOTHOILICHHS C OKPYKAIOLIUMU;

. HAYYUTCSI KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTb KOH(PIUKTHBIC CUTYaIUH;

. HAy4MUTCSl MPABUIIBHO BECTU ce0s B CUTyallMM MPOSBJICHUS arpeCCUU CO CTOPOHBI
APYTHX,

. HAYYUTCSI CAMOCTOSITEIIBHO PeIiaTh MPOOIeMbI B OOIIIEHUH C IPY3bSIMU;

. Hay4yuTcsl (HOPMYIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

. Hay4YUTCSl TOJIGPAHTHOMY OTHOIICHUIO K APYTOMY YEJIOBEKY.

lIpeomemmnuie pezynomamol:



. HAYYUTCSI OCO3HABATh COOCTBEHHYIO IOJIC3HOCTh M IIEHHOCTh, OCHOBHBIE CITOCOOBI
MICUXOJIOTMYECKOTO B3aUMOJICHCTBUS MEXK/TY JIFOJBMH, TIPUEMbI MOBBIICHHUS COOCTBEHHOM
CaMOOIICHKH, CBO€ MECTO B MUPE U OOIIECTBE;

. MOJIYYUT BO3MOXKHOCTH PabOTaTh B IPYIINE, B KOJJICKTUBE, MOJIydYaTh yIOBOJbLCTBUE
OT Tpolecca TIO3HAHWSA, MPEOAOJCBaTh BO3HUKAMOIIAE B  IIKOJE TPYIHOCTH,
MICUXOJIOTHYSCKH CHPABIATHCS € HEyJAayaMH, OCO3HaBaTh W KOHTPOJHPOBATH CBOE
MICUXOJIOTHYECKOE M 3MOIMOHAJIBLHOE COCTOSIHHUE, B3aMMOJCHCTBOBATH C YYHUTEIEM M
CBEPCTHUKAMH, aJCKBATHO aHAIM3UPOBATH COOCTBCHHBIC MPOOJICMBI,

. HOJYYUT BO3MOYKHOCTH MPHMCHATH TOJYYCHHBIC3HAHUS I aJeKBaTHOTO
OCO3HAHUS MPHUYMH BO3HHUKAIONIUX Yy peOcHKa MpobieM W MyTeld WX peIICHHs,
HOJYYCHHBIH ONBIT IS caMopealM3allii M CaMOBBIPAXKEHHS B pa3HBIX BHJAX
NEATENHHOCTH.

Conep:xkanmue.

6 knacc
Paznen 1. « Arpeccusi 4 ee poJib B pa3BUTHH Y€JI0BEKA

A - B3pocnbiii. Arpeccusi. Pojib B pa3BUTHMU YeNOBEKAa. ATpPECCUBHBIM UEJIOBEK.
KoncTpykTBHOE pearnpoBaHue. ATpEeCCHBHBIE B3aUMOOTHOIIECHUSI POJMUTENEH U JIETEH.
ArpeccuBHbBIE B3aUMOOTHOIIEHUSI OAHOKIACCHUKOB. KoMnpomucc.

Pa3znea 2. «YBepeHHOCTH B cede U ee PoJib B PA3BUTHH Y€JI0BEKay.

VBepennocts. PazButue yBepeHHocTH. I[loTpeOHOCTH dYenoBeka B yBEPEHHOCTH.
Uctounuku yBepeHHoctu. Moum pecypebl. HeyBepenHocTb. HeyBepeHHBIN 4enOBEK.
HeyBepeHHblli MNOIPOCTOK. YBEPEHHOCTh NOAPOCTKA. (CTAHOBIEHUE YBEPEHHOCTH.
YBEpEHHOCTh U CAMOYBaKE€HHE. Y BEpEHHOCTh U YBa)KEHUE. Y BEPEHHOCTh U MUJIOCEPAME.
YBEPEHHOCTh U HETIOKOPHOCTb.

Paznen 3. KoH(paMKTBI M UX PoJb B ycuiaenun 5.

Kondnukr. KondnukTe! B mkone, qoma, Ha ynuiie. CriocoObl TOBeIeHNUS B KOH(MIUKTE.
O6cyxaenue. OTcrymueHue. Yxona ot koHpaukra. Pa3pemienrne kondaukTa.

Pa3znen 4. IleHHOCTH ¥ UX POJIb B )KM3HH YeJI0BeKaA.

Hennoctu. LleHHOCTH U )XKM3HEHHBIN ITyTh YesioBeKa. L[eHHOCTH moapocTKa.

7 Knacc
Paznen 1. ImounonaabHas cepa 4eaoBeka.

UysctBa. M3yyenue uyBcTB. OCHOBHBIE 3aKOHBI ICHUXOJIOTMU 3MOLMI. OCHOBHBIE
smonuu. OOpa3oBaHHEe SMOLMOHAIBHBIX koMmIuiekcoB. Camoperynsinusa. 3akoH
camoperysinuu. 3ampeT Ha dyBcTBa. Jddext obpartHoro aeiictBus. YyBcTBa 1O
HacneacTBy. [Icuxorurunena sMoIuu.

Paznen 2. CounanbHoe BOCHIPUsITHE: KAK Y3HATH APYroro 4ejaoBeKa.

Nudopmaruss o uyenoBeke. [lonmmanume sxectoB. Ilonnmmanme mo3. JKecTsl.
HeBepOanbHble mnpu3Haku oOMaHa. [ToBenenne mrogen. IIpuumHbl TOBEHCHUS.
[lonnmanmne. OmubOku B nmonumanuu. Breuatnenue. Xopomiee Brneudatiienue. [lnoxoe
BrieyatieHure. CriocoObl MOHUMAaHUS COLMAIbHON HH(pOpMai. DMOLUU U IO3HAHUE.
Pazaen 3. MexJIMYHOCTHAS NIPUBJICKATEJIBHOCTh: JI000Bb, ApPY:KOa.



IIpuBiiekaTenbHOCTD

YCJIOBCKA.

BzaumBas

IMPHUBJICKATCIIbHOCTD.

Oo0OoroaHas

npuBIeKaTeNbHOCTh. [pyx0Oa. UeTslpe Moaenu obOuieHus. POMaHTHYECKHE OTHOILIECHHS.
BntoOnennocts. JIro60Bb. [lonoBas uaeHTHUHOCTh. Pa3BuTHE MONOBOW MIEHTHUYHOCTH Y
noapocTkoB. IlepexxuBanue n00Bu. CoBa J00BU.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAaHHME.

6 Kiacc

Ne Tema Kos-Bo wacoB | @opma opranuzanuu | Dopma KOHTpoIs
i\ TEOp. [IPaKT.
1. I moB3pocnen 0,5 0,5 Vlekmus c deMeHTaMHu
MPAKTUICCKON pabOTHI
2. |Y wMens  mosBumace| 1 Jlex1us JIeMEeHTaMU
arpeccus Oecepl
3.  |Kak BBIMISIUT 1 Jlex1us JIeMEeHTaMU
arpeCCUBHBIN YEJIOBEK? Oecep
4.  JlmarHoctuyeckas pabdora. 1 [[Ipaktuueckas pabora |Tect
OnpoCcHUK «
ATpPECCUBHOE ITOBEJICHUE)
5. Kak 3Byuur arpeccus? 0,5 0,5 Vlexkuusa njieMeHTaMU
MPaAKTUYECKON pabOThI
6. |KoHcTpykTHBHOE 1 Jlexums
pearupoBaHue Ha
arpeccuio
7 Kak n36exars arpeccun? | 0,5 0,5 Ulekuus c aimeMeHTaMHU
MPaAKTUYECKON pabOThI
3 Arpeccusi BO 0,5 0,5 |becena c pmeMeHTaMu
B3aMMOOTHOIICHUIX MPaKTUIECCKON PabOThI
MEXTy POIUTEIISAMU U
ETHMH
9 Arpeccusi BO 0,5 0,5 |becena c preMeHTaMu
B3aMMOOTHOIICHUSIX MPaKTHICCKON PabOThI
MEKTy OJTHOKJIACCHUKAMHU
10 [Yuumcs moroapuBatbest | 0,5 0,5 Vleknus ¢ aneMeHTaMH
MPAKTUIECKON pabOThHI
11 [Kommnpommucc. [Touck 1 JIexkmsa
KOMITPOMHCCA
12 [Kak pa3BuBaTh 0,5 0,5 VUlekums ¢ diieMeHTaMA

YBEPEHHOCTH B cebe?

MPaKTUYECKON pabOThI




13 [Badem uenoBeKy HYy>KHa 0,5 0,5 |becena c anemenTamu
YBEPEHHOCTH B cebe? PAKTUYECKON pabOThI
14 Hcrounuku yBepernHoct | 0,5 0,5 |becena c anemeHTaMH
B cebe PAKTUYECKON pabOThI
15 Mowu pecypchl 0,5 0,5 Vlekuus ¢ anemMeHTaMu
PAKTUYECKON pabOThI
16 |[lmarHoctuueckas paboTa. 1 [[Ipaktuueckas paboTa [TeCT
Tect «YBEPEHHOCTDH B
ceoe»
17 HeyBepeHHOCTH 1 Jlexkuus
MOIPOCTKA
18 |[Kakoro 4egoBeka MbI 0,5 0,5 VUlekuus ¢ deMeHTaMHU
Ha3bIBaCM HEYBEPECHHBIM MPAKTUICCKON pabOTHI
B cecOe?
19 |[VBepeHHOCTb MOJAPOCTKA 1 Jlexims
20 [Kakoro yeoBeka MEbI 0,5 0,5 |becena c preMeHTaMu
Ha3bIBAEM YBEPCHHBIM B MPAKTUICCKON pabOTHI
cebe?
21 51 cTaHOBIIOCH YBEpEHHEE 1 [[Ipaktuueckas pabota
22 |YBEpEeHHOCThH U 0,5 0,5 |becena c aneMeHTaMH
CaMOyBa)K€HHE MPaKTUYECKON pabOThI
23 |YBepeHHocTh n yBakeHue| 0,5 0,5 |becena c aneMeHTaAMH
K JIPYTUM MPaAKTUYECKON pabOThI
24 |YBepeHHOCTH B ceOe u 0,5 0,5 |becena c aneMeHTaMH
MUJIOCEPIHE MPaAKTUYECKON pabOThI
25 |YBepeHHOCTH B cebe u 0,5 0,5 |becena c aneMeHTaMH
HETIOKOPHOCTH MPaAKTUIECKON pabOThI
26 Urto Takoe KOH(MIUKT? 1 Jlekmus
KoudnukTe! B kose,
TomMa, Ha yJIUIe
27 Jlumarnoctuueckas padoTa. 1 [Ipaktuueckas pabora TecT
Crtpareruu (CTUIN)
ITOBEJCHHUS B
KOH(MDIMKTHOW CUTYyaIluu
28 (CrocoOblI ITIOBEAECHUS B 1 Jlexms

KOH(MITUKTE:
HACTYTUICHNE,
00CYyKJICHHE,
OTCTYIUICHHE, YXOJ] OT

KOH(JIMKTa




29 |KoHCTpyKTHBHOE 0,5 0,5 |becena c anemenTamu

azpenieHne KOHPIMKTOB PAKTUYECKON pabOThI

30 |KoHdaukT kak 0,5 0,5 |becena c anemeHTaMH
BO3MOKHOCTh Pa3BUTHS MPaKTUYECKON pabOThI

31 [['OTOBHOCTBH K PEIICHUIO 0,5 0,5 |becena c anemeHTaMu
KOH(DIJIMKTA PAKTUYECKON pabOThI

32 [Urto Takoe IEHHOCTH? 1 Jlexus

33 |[[leHHOCTH M KU3HECHHBIN 1 becena
IyTh yeaoBeka. Mou
IIEHHOCTH.

34 [[loaseneHue UTOTOB. 0,5 0,5 |becena c anemenramu [lect
[ToBTOpEHUE MPaKTUYECKON pabOThI
[IPOMJEHHOr0 Marepuania.

MTorosasi fUarHOCTUKA
MTOI'O 20 14
7 kaacc
No Tema Kon-Bo wacoB | ®opma opranumzauuu | Dopma KOHTPOIISA
m\ TEOp. | MPaKT.
1. |YyscrBa. 1 JIek1ud ¢ DiieMeHTaMu
Oecenbl
2. |llouemy H©Ham HyxHO | 1 Jlekums anmemeHTaMu
M3yd4aTh 4yBCTBa? oecenbl
3. |OcHOBHBIE 3aKOHEI 1 Jlekmus
IICUXOJIOTHH SMOIMUN
(OCHOBHBIE IMOIIHH,
oOpa3oBaHue
AMOIIMOHATBHBIX
KOMIIJIEKCOB).
4. |3akonsl camoperyisun. | 0,5 0,5 |Jlekmus ¢ sneMeHTaMu

MPaKTUYECKON pabOThI




5. |3ampeTsl Ha YyBCTBA. 1 Jlekuus snemeHTamu
Oecennl

6. |Dddext o6paTHOrO 1 Jlexuus
JICUCTBUA.

7/ | Kak momMoub 4eJI0BeKy, 1 becena
MMEIOIIIEMY 3aIlpPETh Ha
yyBCTBa?

8 |IuarHocruyeckas 1 Becena ¢ nnmementamu Tect
pabota. Metonuka MPAKTUICCKON pabOTHI
«Omnpenenenune
SMOLIMOHAIILHOCTHY.

9 |Ilepenava 4yBCTB IO 1 becena
HACJIE/ICTBY.

10 |IIcuxoruruena 1 JIeknust ¢ pieMeHTaMu
SMOILMOHAJILHOMN JKU3HU. Oecennl

11 |Kak MbI nosiyqaem 1 Jlekimusa
uH(OpMAIIHIO O
yej0BeKe?

12 | Yuumcs noHuMaTh 0,5 0,5 |becena c rnemenramu
JKECTHI. MPaKTUIECKON pabOThI

13 | Yuumcs nounmarts mo3el. | 0,5 0,5 |becena c rnemenramu

MPAKTUIECKON pabOoThI

14 |2KecThl. 1 Jlexmsa

15 |O yeM roBoOpAT KECTHI. 0,5 0,5 |becena c anmemenTamu

MPAKTHIECKON pabOThHI

16 |HesepOanbabie mpu3naku| 0,5 0,5 |bBecena ¢ rnemenramu
oOMaHa. MPAKTHIECKON pabOThHI

17 |ITorumanue NpUYINH 1 JIekmng ¢ pneMeHTaMu

HOBEJICHUS JTIOIEH.

Oecepl




18 |Kak He nenats ommbok B| 0,5 0,5 |becena c onementamu
[IOHUMAaHUH. MPAKTHIECKON pabOTHI

19 |Bnewatienue, KoTopoe 1 Jlexuus
MBI TIPOU3BOIUM.

20 | Xoporiee BrieuaTieHUE. 0,5 0,5 |becena c onemenramu

PAKTUYECKON pabOThI

21 |Il;moxoe BrIeUaTiIEHUE. 0,5 0,5 |becena c onemenramu

MPAKTUICCKON pabOTHI

22 |M3 gero cxiaapIiBacTCs 1 becena
BIIEUATIIEHHE O YEJIOBEKE.

23 | CriocoOnl MOHUMAaHUSA 0,5 0,5 |becena c anemenramu
COLMAIIBHOU MPAKTUYECKON pabOoThI
uH(pOpMAITIH.

24 | Bnusaue >MOIMA Ha 0,5 0,5 |becena c rnemenramu
[IO3HAHUE. MPaKTUYECKON PabOThI

25 | JIlnarnoctuueckas 1 |IIpaktmyeckas pabora [Tect
pabota. [IpoekTuBHBIC
metouku «Moé
HacTpoeHuey, «Kapra
SMOILIMOHAJILHBIX
COCTOSIHUII.

26 |O0001IEHNE TEMBI. 1 becena

27 |IlpuBnexaTeIbHOCTh 1 JIekmg ¢ piieMeHTaMu
YyeJIOBEKA. Oecenbl

28 |B3aumnocTth 1 oborogHast| 1 Jlexuus ¢ piieMeHTaM#u
MIPUBJICKATEILHOCTbD. Oecenpl

29 | Apyx6a. Yetpipe mogenu| 1 Jlexuus ¢ anemMeHTaMu

0o011IeHNA.

Oecepl




30 [PomaHTHYeCKUE 1 JIekmg ¢ piieMeHTaMu
OTHOIIIEHUSA U Oecenbl
BJIIOOJIEHHOCTb.

31 [JIt000BBE. 1 becena

32 |IlonoBast UIEHTUYHOCTD 1 JIekmg ¢ piieMeHTaMu
U €€ pa3BUTHE Y oecenl
MOJAPOCTKOB.

33 |IlepexuBanue J100BH. 1 becena
YT10 11oMoraer 1 4ro
MeniaeT Jr0BHU

34 |IlonBeneHUE UTOTOB. 0,5 0,5 |becena c onemenramu [Tect
[ToBTOpCHME MPAKTUICCKON pabOTHI
IIPOMJEHHOI0 Marepuania.

Hrorosas n1uarHocTuka.
HUroro 26,5 7,5
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